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Segreti di bellezza
Ideali, cura ed estetica del corpo in Giappone

Un corso in quattro incontri online 

La cultura del corpo, in Giappone, ha una lunga tradizione che affonda nei riti di purifica-
zione degli antichi culti delle divinità della natura. Più che altrove, la civiltà giapponese ha
interpretato il bagno e la cultura termale con rara raffinatezza mentre il trucco del viso e
l’arte dell’acconciatura sia maschile che femminile hanno sviluppato nel corso del tempo
caratteristiche particolari e uniche. Attraverso stampe ukiyoe, fotografie e testimonianze let-
terarie e poetiche, faremo un viaggio nei segreti di bellezza giapponesi del passato e di oggi,
un aspetto del Giappone ancora tutto da scoprire.

In programma: 
 

1. Il rituale del bagno: ofuro, sentō, onsen.
2. Il rituale del maquillage: ideali, segni e colori.
3. Ricchezza, rituali e segreti delle acconciature giapponesi nelle varie epoche.
4. Nuovi ideali e rituali di bellezza nel Giappone contemporaneo.
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